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PICCOLA LITURGIA IN FAMIGLIA  

 
Si può preparare l’ambiente  

mettendo in evidenza un’immagine sacra, o la Bibbia  
ed accendendo una candela  

o la lanterna per la preghiera in famiglia. 
 

E’ bene che ci sia uno “stacco” dalle cose ordinarie di casa  
per accogliere il Signore che viene in mezzo a noi. 

 
G: Genitore     -     T: Tutti     -     F: Figlio 

 
G: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.   
T:  Amen 
 
G:  Ascolta, o Signore, la mia voce: a te io grido. 
 Sei tu il mio aiuto: non lasciarmi, 
 non abbandonarmi, Dio della mia salvezza. 
T: Ascolta, o Signore, la mia voce. 

 
G:  Gesù ha detto: “dove sono due o tre riuniti nel mio nome, io sono in 

mezzo a loro”. 
 Il Signore è qui in mezzo a noi, nella nostra casa.  
 Riconosciamo i segni della sua presenza ringraziando il Signore per le 

cose belle che ci ha donato in questa settimana. 
 

Iniziando dai genitori, chi lo desidera può dire una o più cose belle  
che sono successe in questa settimana  

e che  testimoniano la presenza del Signore accanto a noi. 

 
G: Ogni volta che ci riconosciamo peccatori e chiediamo perdono al 

nostro Padre celeste, egli ci dona una nuova vita: ci fa risorgere.  
 Preghiamo insieme dicendo:  

 

G:  Signore pietà 
T:  Signore pietà 
 

G:  Cristo pietà 
T:  Cristo pietà 
 

G:  Signore pietà 
T:  Signore pietà 
 



F:  Dal Vangelo secondo Marco. 
 

In quel tempo, Gesù diceva [alla folla]: «Così è il regno di Dio: come un 
uomo che getta il seme sul terreno; dorma o vegli, di notte o di giorno, il 
seme germoglia e cresce. Come, egli stesso non lo sa. Il terreno produce 
spontaneamente prima lo stelo, poi la spiga, poi il chicco pieno nella spiga; 
e quando il frutto è maturo, subito egli manda la falce, perché è arrivata la 
mietitura». 
Diceva: «A che cosa possiamo paragonare il 
regno di Dio o con quale parabola possiamo 
descriverlo? È come un granello di senape che, 
quando viene seminato sul terreno, è il più 
piccolo di tutti i semi che sono sul terreno; ma, 
quando viene seminato, cresce e diventa più 
grande di tutte le piante dell’orto e fa rami così 
grandi che gli uccelli del cielo possono fare il 
nido alla sua ombra». 
Con molte parabole dello stesso genere 
annunciava loro la Parola, come potevano 
intendere. Senza parabole non parlava loro ma, in privato, ai suoi discepoli 
spiegava ogni cosa. 
 

Parola del Signore 
T:  Lode a te, o Cristo 
 
G:  Due piccole parabole (il grano che spunta da solo e il seme di senape): 

storie di terra che Gesù fa diventare storie di Dio.  
 Con parole che sanno di casa, di orto, di campo, ci porta alla scuola dei 

semi e di madre terra; cancella la distanza tra Dio e la vita. Siamo 
convocati davanti al mistero del germoglio e delle cose che nascono; nel 
Vangelo, la puntina verde di un germoglio di grano e un minuscolo 
semino diventano una sillaba del messaggio di Dio.  

 È commovente e affascinante leggere il mondo con lo sguardo di Gesù, a 
partire non da un cedro gigante sulla cima del monte, ma dall'orto di 
casa.  

 Il terreno produce da sé, che tu dorma o vegli: le cose più importanti 
non vanno cercate, vanno attese; non dipendono da noi, non le devi 
forzare, perché Dio è all'opera.  

 Il granellino di senape è incamminato verso la grande pianta futura che 
non ha altro scopo che quello di essere utile ad altri viventi, fosse anche 
solo agli uccelli del cielo. È nella sua natura della natura di essere dono: 
accogliere, offrire riparo, frescura, cibo, ristoro.  

 È nella natura di Dio e anche dell'uomo.  
 Dio non agisce mai per sottrazione, ma sempre per addizione: aggiunta, 

intensificazione, incremento di vita. L’incrollabile fiducia del Creatore 
nei piccoli segni di vita ci chiama a prendere sul serio l'economia della 
piccolezza ci porta a guardare il mondo, e le nostre ferite, in altro modo.  



G:  Riuniti insieme dalla chiamata di Gesù, ci rivolgiamo a Lui con 
fiducia. Preghiamo insieme e diciamo: Ascoltaci o Signore. 

T:  Ascoltaci, o Signore. 
 
G:  Ti ringraziamo o Signore Gesù, di averci donato il seme della fede. 

Donaci la grazia di crescere come persone e come comunità nella tua 
Santa Chiesa, noi ti preghiamo. 

T:  Ascoltaci, o Signore. 
 

G:  Ti ringraziamo o Signore per i pastori che mandi a coltivare e 
sostenere la nostra vita cristiana: Papa Francesco, il nostro vescovo 
Francesco, don Massimo, don Mauro e tutti i sacerdoti. Sostieni con la 
tua grazia il loro laborioso ministero, noi ti preghiamo. 

T:  Ascoltaci, o Signore. 
 

G:  Ti affidiamo il nostro tempo, o Signore: dona fortezza e speranza a 
tutte le famiglie, specialmente a quelle che soffrono per mancanza di 
amore, di lavoro, di casa. Apri il nostro cuore all’accoglienza e alla 
carità vera, noi ti preghiamo. 

T:  Ascoltaci, o Signore. 
 

G:  Concedici la grazia di usare bene ogni giornata che ci doni. Ti 
affidiamo il tempo dell’estate dei ragazzi e dei giovani, perché diventi 
occasione di incontri che aiutano a vivere con gioia e verità, noi ti 
preghiamo. 

T:  Ascoltaci, o Signore. 
 

G:  Per la nostra comunità, perché la nostra testimonianza di vita mostri a 
tutti gli uomini la bellezza del tuo regno, noi ti preghiamo. 

T:  Ascoltaci, o Signore. 
 
 

Si possono aggiungere anche altre preghiere. 
 
 
G:  Uniamo tutte lo nostre preghiere nella preghiera che Gesù ci ha 

insegnato, quella in cui ci invita a riconoscerci tutti fratelli. 
 

T:  Padre nostro che sei nei cieli, 
 sia santificato il Tuo nome,  
venga il Tuo Regno,  
sia fatta la Tua volontà  
come in cielo così in terra. 

 Dacci oggi il nostro pane quotidiano 
 rimetti a noi i nostri debiti,  

come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori  
e non abbandonarci alla tentazione,  
ma liberaci dal male. 
 



G:  Donaci, o Signore, di far germogliare in noi il seme della fede, perché 
portiamo frutti buoni per noi e per i nostri compagni di cammino. 

T:  Amen  

 
G:  Il Signore ci benedica  e ci protegga.   
T:  Amen  
 

G:  Faccia splendere il suo volto su di noi e ci doni la sua misericordia.  
T: Amen  
 

G:  Rivolga su di noi il suo sguardo e ci doni la sua pace.  
T: Amen    

  
G:  Benediciamo il Signore 
T:  Rendiamo grazie a Dio 
 

 Buona domenica 
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