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PICCOLA LITURGIA IN FAMIGLIA  

 
Si può preparare l’ambiente  

mettendo in evidenza un’immagine sacra, o la Bibbia  
ed accendendo una candela  

o la lanterna per la preghiera in famiglia. 
 

E’ bene che ci sia uno “stacco” dalle cose ordinarie di casa  
per accogliere il Signore che viene in mezzo a noi. 

 
G: Genitore     -     T: Tutti     -     F: Figlio 

 
G: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.   
T:  Amen 
 
G: Rallegriamoci tutti nel Signore, 
 in questa solennità della Vergine Maria; 
 della sua Assunzione si allietano gli angeli 
 e lodano il Figlio di Dio. 
T:  Rallegriamoci tutti nel Signore  

 
G:  Gesù ha detto: “dove sono due o tre riuniti nel mio nome, io sono in 

mezzo a loro”. 
 Il Signore è qui in mezzo a noi, nella nostra casa.  
 Riconosciamo i segni della sua presenza ringraziando il Signore per le 

cose belle che ci ha donato in questa settimana. 
 

Iniziando dai genitori, chi lo desidera può dire una o più cose belle  
che sono successe in questa settimana  

e che  testimoniano la presenza del Signore accanto a noi. 

 
G: Ogni volta che ci riconosciamo peccatori e chiediamo perdono al 

nostro Padre celeste, egli ci dona una nuova vita: ci fa risorgere.  
 Preghiamo insieme dicendo:  

 

G:  Signore pietà 
T:  Signore pietà 
 

G:  Cristo pietà 
T:  Cristo pietà 
 

G:  Signore pietà 
T:  Signore pietà 
 



F:  Dal Vangelo secondo Luca 
In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso la regione montuosa, in una 
città di Giuda. 
Entrata nella casa di Zaccarìa, salutò Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito 
il saluto di Maria, il bambino sussultò nel suo grembo. 
Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed esclamò a gran voce: «Benedetta tu 
fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo! A che cosa devo che la madre 
del mio Signore venga da me? Ecco, appena il tuo saluto è giunto ai miei 
orecchi, il bambino ha sussultato di gioia nel mio grembo. E beata colei che ha 
creduto nell’adempimento di ciò che il Signore le ha detto». 
Allora Maria disse: 
«L’anima mia magnifica il Signore 
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 
perché ha guardato l’umiltà della sua serva. 
D’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
Grandi cose ha fatto per me l’Onnipotente 
e Santo è il suo nome; 
di generazione in generazione la sua misericordia 
per quelli che lo temono. 
Ha spiegato la potenza del suo braccio, 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
ha rovesciato i potenti dai troni, 
ha innalzato gli umili; 
ha ricolmato di beni gli affamati, 
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
Ha soccorso Israele, suo servo, 
ricordandosi della sua misericordia, 
come aveva detto ai nostri padri, 
per Abramo e la sua discendenza, per sempre». 
Maria rimase con lei circa tre mesi, poi tornò a casa sua.  
 

Parola del Signore 
T:  Lode a te, o Cristo 
 

G:  Maria, la madre di Dio, è l'alba, è un soffio di luce che apre una nuova 
storia d'amore tra l'Eterno e l'uomo. In lei l'umano e il divino prendono 
forma: come nelle oscurità segrete della terra germoglia la spiga, cosí 
nel grembo di Maria germoglia in silenzio il grano che sarà macinato 
sul legno della Croce, Pane di vita che sazia la nostra sete di eternità. 

 Elisabetta è come un tramonto sereno illuminato da una stella lucente. 
Nel mistero della visitazione alba e tramonto si incontrano.  

 E Maria canta. Il Magnificat celebra la bellezza infinita di un Dio che 
rende possibile l'impossibile, che svela un Padre dal cuore di Madre.  

 Forse Maria non è riuscita a contenere la gioia ed ha ballato mentre 
cantava il Magnificat.  

 Forse dovremmo imparare da lei ad essere leggeri, a danzare, a sfidare 
la notte che ci avvolge sui passi della grazia, a fidarci, a farci portare, a 
lasciare che Lui conduca la danza.  



 
G:  Nella festa odierna splende la luce della  as ua:  aria  immacolata 

nella sua conce ione e intatta nel parto divino    assunta al cielo in 
corpo e anima. Sia lei, arca della nuova alleanza e donna vestita di 
sole, a sostenere la nostra supplica. 

 Preghiamo insieme e diciamo: Rinnova la nostra speranza, Signore. 
T:  Rinnova la nostra speranza, Signore. 
 
G:  Per la santa Chiesa pellegrina nel tempo: sostenuta dalla Vergine 

assunta in cielo, possa condurre tutti a contemplare la luce del volto di 
Dio. Preghiamo. 

T:  Rinnova la nostra speranza, Signore. 
 

G:  Per i popoli dilaniati dalla guerra e dal terrorismo: sotto lo sguardo di 
Maria, fortezza degli oppressi, la comunità internazionale promuova 
trattative finalizzate alla pace. Preghiamo. 

T:  Rinnova la nostra speranza, Signore. 
 

G:  Per i disabili, gli anziani, i malati: uniti alla Vergine Madre, affrontino 
il disagio e la solitudine senza perdere la speranza. Preghiamo. 

T:  Rinnova la nostra speranza, Signore. 
 

G:  Per le donne che hanno accolto la vocazione alla vita verginale: 
affidandosi a Maria, modello della verginità consacrata, alimentino le 
loro lampade con la preghiera e la carità. Preghiamo. 

T:  Rinnova la nostra speranza, Signore. 
 

G:  Per la nostra famiglia, qui riunita nel ricordo grato dell’Assun ione di 
Maria: per la sua intercessione cresca nei nostri cuori la beata 
speranza di giungere alla gioia della patria celeste. Preghiamo.  

T:  Rinnova la nostra speranza, Signore. 
 

Si possono aggiungere anche altre preghiere. 

 
G:  Uniamo tutte lo nostre preghiere nella preghiera che Gesù ci ha 

insegnato, quella in cui ci invita a riconoscerci tutti fratelli. 
 

T:  Padre nostro che sei nei cieli, 
sia santificato il Tuo nome,  
venga il Tuo Regno,  
sia fatta la Tua volontà  
come in cielo così in terra. 

 Dacci oggi il nostro pane quotidiano 
 rimetti a noi i nostri debiti,  

come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori  
e non abbandonarci alla tentazione,  
ma liberaci dal male. 
 



G:  O Signore, che ci hai nutriti con la tua Parola di salvezza, fa’ che per 
intercessione della beata Vergine Maria assunta in cielo giungiamo 
alla gloria della risurrezione. 

T:  Amen  

 
G:  Il Signore ci benedica  e ci protegga.   
T:  Amen  
 

G:  Faccia splendere il suo volto su di noi e ci doni la sua misericordia.  
T: Amen  
 

G:  Rivolga su di noi il suo sguardo e ci doni la sua pace.  
T: Amen    

  
G:  Benediciamo il Signore 
T:  Rendiamo grazie a Dio 
 

 Buona domenica 
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