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PICCOLA LITURGIA IN FAMIGLIA  

 
Si può preparare l’ambiente  

mettendo in evidenza un’immagine sacra, o la Bibbia  
ed accendendo una candela  

o la lanterna per la preghiera in famiglia. 
 

E’ bene che ci sia uno “stacco” dalle cose ordinarie di casa  
per accogliere il Signore che viene in mezzo a noi. 

 
G: Genitore     -     T: Tutti     -     F: Figlio 

 
 
G: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.   
T:  Amen 
 
G: Signore, tendi l'orecchio, rispondimi. 
 Tu, mio Dio, salva il tuo servo, che in te confida. 
 Pietà di me, o Signore, a te grido tutto il giorno.  
T:  Pietà di me, o Signore.  

 
G:  Gesù ha detto: “dove sono due o tre riuniti nel mio nome, io sono in 

mezzo a loro”. 
 Il Signore è qui in mezzo a noi, nella nostra casa.  
 Riconosciamo i segni della sua presenza ringraziando il Signore per le 

cose belle che ci ha donato in questa settimana. 
 

Iniziando dai genitori, chi lo desidera può dire una o più cose belle  
che sono successe in questa settimana  

e che  testimoniano la presenza del Signore accanto a noi. 

 
G: Ogni volta che ci riconosciamo peccatori e chiediamo perdono al 

nostro Padre celeste, egli ci dona una nuova vita: ci fa risorgere.  
 Preghiamo insieme dicendo:  

 

G:  Signore pietà 
T:  Signore pietà 
 

G:  Cristo pietà 
T:  Cristo pietà 
 

G:  Signore pietà 
T:  Signore pietà 
 



F:  Dal Vangelo secondo Giovanni 
In quel tempo, molti dei discepoli di Gesù, dopo aver ascoltato, dissero: 
«Questa parola è dura! Chi può ascoltarla?». 
Gesù, sapendo dentro di sé che i suoi discepoli mormoravano riguardo a 
questo, disse loro: «Questo vi scandalizza? E se vedeste il Figlio dell’uomo 
salire là dov’era prima? È lo Spirito che dà la vita, la carne non giova a nulla; 
le parole che io vi ho detto sono spirito e sono vita. Ma tra voi vi sono alcuni 
che non credono». 
Gesù infatti sapeva fin da principio chi erano quelli 
che non credevano e chi era colui che lo avrebbe 
tradito. E diceva: «Per questo vi ho detto che 
nessuno può venire a me, se non gli è concesso dal 
Padre». 
Da quel momento molti dei suoi discepoli 
tornarono indietro e non andavano più con lui. 
Disse allora Gesù ai Dodici: «Volete andarvene 
anche voi?». Gli rispose Simon Pietro: «Signore, da 
chi andremo? Tu hai parole di vita eterna e noi 
abbiamo creduto e conosciuto che tu sei il Santo di 
Dio». 
 

Parola del Signore 
T:  Lode a te, o Cristo 
 

G:  La parola di Dio di questa domenica, ci offre l'opportunità di riflette su 
un argomento molto importante che è quello del valore delle parole e 
delle promesse.  

 Gesù è in dialogo con i suoi discepoli e cerca di capire se effettivamente 
hanno compreso le sue parole sul Pane della Vita. Egli Gesù evidenzia il 
fatto che quello che ha detto scandalizzava i discepoli. Ma poi entra nel 
merito di cosa sia davvero importante per un : la dimensione materiale 
e temporale dell'uomo è davvero poca cosa rispetto a quella spirituale. 

 

 Tutto quello che Gesù dice sono parole dette per la vita e danno vita. 
 Nonostante questi bei discorsi molti di quelli che seguivano Gesù 

preferirono lasciarlo, perché non avevano fede in Lui. 
 L'abbandono della fede e della pratica religiosa è un fatto ricorrente ai 

nostri giorni, specialmente dopo la prova della pandemia. 
 

 Ritornando al testo del vangelo, Gesù si rivolge ai dodici apostoli ai 
quali pone questa domanda: “volete andarvene anche voi?” 

 Gesù lancia così la provocazione e con questo modo di dire vuole far 
capire che non costringe nessuno a seguirlo, ma vuole la massima 
libertà nell'adesione alla sua persona e alla sua missione. 

 

 Nessuno può essere sicuro della sua fede anche in futuro. Anche noi 
potremmo abbandonare il Signore, e forse lo abbiamo già fatto. 

 Questo ci deve far riflettere e far pregare continuamente perché la 
nostra fede non venga mai meno.  

 A Cristo non c'è alternativa.  



 
G:  Pregare in famiglia significa dire come Pietro: “Tu, Signore, hai parole 

di vita eterna”. Preghiamo il Padre perché renda forte la nostra fede, 
preghiamo insieme e diciamo: Ascoltaci, o Signore. 

T:  Ascoltaci, o Signore. 
 
G:  Per il Papa, i vescovi e i ministri della Chiesa: aiutino i cristiani a 

conoscere sempre meglio la Parola di Gesù, a interiorizzarla, perché si 
traduca in gesti concreti nella vita di ogni giorno, preghiamo. 

T:  Ascoltaci, o Signore. 
 

G:  Per i non credenti, per quanti fanno propria una religione vuota e 
superficiale: siano guidati nella scoperta della bellezza della fede 
cristiana, preghiamo. 

T:  Ascoltaci, o Signore. 
 

G:  Per i popoli in guerra: converti, o Signore, il cuore di tiranni e 
terroristi, perché restituiscano la pace alla loro gente, preghiamo. 

T:  Ascoltaci, o Signore. 
 

G:  Per gli sposi: vivano nell'unità e nell'amore e siano segno dell'amore di 
Cristo per la sua Chiesa, preghiamo. 

T:  Ascoltaci, o Signore. 
 

G:  Per la nostra comunità cristiana: viva nella piena fiducia in Gesù che 
ci parla, ci interpella, ci nutre e ci ama, preghiamo. 

T:  Ascoltaci, o Signore. 
 

G:  Per ognuno di noi: donaci la forza di vivere in armonia con i nostri 
simili (a cominciare dalla famiglia) e con la natura, tuo dono d’amore 
infinito, preghiamo. 

T:  Ascoltaci, o Signore. 
 

Si possono aggiungere anche altre preghiere. 

 
G:  Uniamo tutte lo nostre preghiere nella preghiera che Gesù ci ha 

insegnato, quella in cui ci invita a riconoscerci tutti fratelli. 
 

T:  Padre nostro che sei nei cieli, 
sia santificato il Tuo nome,  
venga il Tuo Regno,  
sia fatta la Tua volontà  
come in cielo così in terra. 

 Dacci oggi il nostro pane quotidiano 
 rimetti a noi i nostri debiti,  

come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori  
e non abbandonarci alla tentazione,  
ma liberaci dal male. 
 



G:  O Signore, che ti sei acquistato una moltitudine di figli con l'unico e 
perfetto sacrificio di Cristo, concedi a noi, nella tua Chiesa, il dono 
dell'unità e della pace. 

T:  Amen  

 
G:  Il Signore ci benedica  e ci protegga.   
T:  Amen  
 

G:  Faccia splendere il suo volto su di noi e ci doni la sua misericordia.  
T: Amen  
 

G:  Rivolga su di noi il suo sguardo e ci doni la sua pace.  
T: Amen    

  
G:  Benediciamo il Signore 
T:  Rendiamo grazie a Dio 
 

 Buona domenica 
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