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PICCOLA LITURGIA IN FAMIGLIA  

 
Si può preparare l’ambiente  

mettendo in evidenza un’immagine sacra, o la Bibbia  
ed accendendo una candela  

o la lanterna per la preghiera in famiglia. 
 

E’ bene che ci sia uno “stacco” dalle cose ordinarie di casa  
per accogliere il Signore che viene in mezzo a noi. 

 
G: Genitore     -     T: Tutti     -     F: Figlio 

 
 
G: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.   
T:  Amen 
 
G: Nella giustizia contemplerò il tuo volto, 
 al mio risveglio  
 mi sazierò della tua presenza 
T: e contemplerò il tuo volto. 

 
G:  Gesù ha detto: “dove sono due o tre riuniti nel mio nome, io sono in 

mezzo a loro”. 
 Il Signore è qui in mezzo a noi, nella nostra casa.  
 Riconosciamo i segni della sua presenza ringraziando il Signore per le 

cose belle che ci ha donato in questa settimana. 
 

Iniziando dai genitori, chi lo desidera può dire una o più cose belle  
che sono successe in questa settimana  

e che  testimoniano la presenza del Signore accanto a noi. 

 
G: Ogni volta che ci riconosciamo peccatori e chiediamo perdono al 

nostro Padre celeste, egli ci dona una nuova vita: ci fa risorgere.  
 Preghiamo insieme dicendo:  

 

G:  Signore pietà 
T:  Signore pietà 
 

G:  Cristo pietà 
T:  Cristo pietà 
 

G:  Signore pietà 
T:  Signore pietà 
 



F:  Dal Vangelo secondo Marco. 
 

In quel tempo, Gesù chiamò a sé i 
Dodici e prese a mandarli a due a due e 
dava loro potere sugli spiriti impuri. E 
ordinò loro di non prendere per il 
viaggio nient’altro che un bastone: né 
pane, né sacca, né denaro nella cintura; 
ma di calzare sandali e di non portare 
due tuniche. 
E diceva loro: «Dovunque entriate in 

una casa, rimanetevi finché non sarete partiti di lì. Se in qualche luogo non 
vi accogliessero e non vi ascoltassero, andatevene e scuotete la polvere 
sotto i vostri piedi come testimonianza per loro». 
Ed essi, partiti, proclamarono che la gente si convertisse, scacciavano 
molti demòni, ungevano con olio molti infermi e li guarivano. 
 

Parola del Signore 
T:  Lode a te, o Cristo 
 
G:  È tempo di vacanze e, chi più chi meno, stiamo programmando un 

viaggetto. Il viaggio è un momento significativo per la vita di ogni 
uomo. Il viaggio ha il potere di trasformare qualunque persona: che 
sia la prima o l'ennesima volta che si viaggi, non si torna mai come 
si è partiti. Ogni viaggio è conoscenza di qualcosa di nuovo, di gente 
nuova, di situazioni nuove... Del viaggio noi possiamo programmare 
da dove partire e dove arrivare, ma non ci è dato sapere cosa 
succederà durante il percorso. 

  

 Anche la fede è un viaggio...  
 Gesù chiama i suoi discepoli a viaggiare, a partire, a cambiare.  
 Ma si preoccupa dei suoi amici, infatti, li manda «a due a due», 

ovvero, fa in modo che non siano mai soli. 
 Gesù esorta i discepoli a non prendere cose superflue, anzi a non 

preoccuparsi proprio delle cose materiali, perché affidandosi alla 
provvidenza potranno ottenere molto più del necessario. Li invita a 
prendere solo un bastone; segno della fede alla quale si devono 
aggrappare, seguendola senza indugio ed accogliendo tutto ciò che 
porterà loro. 

 

 Non si può pensare di avere fede senza accettare il cambiamento che 
essa richiede: se la mia fede resta sempre la stessa e io resto sempre 
lo stesso, allora è una fede morta, non credo in Cristo, ma in 
qualcosa che ho costruito da me stesso. La fede cambia e cresce, se ci 
lasciamo guidare dai suo suggerimenti. Solo allora potremo anche 
noi "guarire i malati" e sperimentare ogni altra nostra capacità di 
compiere miracoli. 



 
G:  Dio ci ha scelti per annunciare il suo Regno, donandoci tutto ciò che è 

necessario per continuare la sua missione. Preghiamo perché vinca le 
nostre resistenze e la nostra lentezza nel rispondere al suo invito. 

 Preghiamo insieme e diciamo: Donaci, Signore, il tuo Spirito. 
T:  Donaci, Signore, il tuo Spirito. 
 
G:  Per la Chiesa, nata dall'acqua del Battesimo e guidata dallo Spirito, e 

per i pastori della Chiesa, perché sentano la responsabilità e l'urgenza 
di portare la parola di Gesù a tutti gli uomini, preghiamo. 

T:  Donaci, Signore, il tuo Spirito. 
 

G:  Per tutti coloro che hanno responsabilità nella società civile, perché 
esercitino il loro compito in spirito di servizio e non per la ricerca di 
prestigio, accogliendo e favorendo soprattutto i più poveri e disagiati, 
preghiamo. 

T:  Donaci, Signore, il tuo Spirito. 
 

G:  Per i missionari e le persone che lavorano per i popoli più poveri, 
perché abbiano il coraggio della denuncia delle ingiustizie e la 
tenerezza dell'amore nell'incontro con tutti, preghiamo. 

T:  Donaci, Signore, il tuo Spirito. 
 

G: Per coloro che sono divenuti tempio dello Spirito con il dono del 
Battesimo e della Confermazione, perché il dono di Dio li faccia 
crescere nella vita della Chiesa, preghiamo. 

T:  Donaci, Signore, il tuo Spirito. 
 

G:  Per noi che oggi abbiamo accolto la tua Parola, perché ci rendiamo 
disponibili all'annuncio del Vangelo, testimoniando con la vita la fede 
che abbiamo ricevuto, preghiamo. 

T:  Donaci, Signore, il tuo Spirito. 
 

Si possono aggiungere anche altre preghiere. 

 
G:  Uniamo tutte lo nostre preghiere nella preghiera che Gesù ci ha 

insegnato, quella in cui ci invita a riconoscerci tutti fratelli. 
 

T:  Padre nostro che sei nei cieli, 
 sia santificato il Tuo nome,  
venga il Tuo Regno, sia fatta la Tua volontà  
come in cielo così in terra. 

 Dacci oggi il nostro pane quotidiano 
 rimetti a noi i nostri debiti,  

come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori  
e non abbandonarci alla tentazione,  
ma liberaci dal male. 
 



G:  O Signore, fa' che per l’ascolto e lameditazione della tua Parola accrescano 
in noi i frutti della salvezza. 

T:  Amen  

 
G:  Il Signore ci benedica  e ci protegga.   
T:  Amen  
 

G:  Faccia splendere il suo volto su di noi e ci doni la sua misericordia.  
T: Amen  
 

G:  Rivolga su di noi il suo sguardo e ci doni la sua pace.  
T: Amen    

  
G:  Benediciamo il Signore 
T:  Rendiamo grazie a Dio 
 

 Buona domenica 
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