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PICCOLA LITURGIA IN FAMIGLIA  

 
Si può preparare l’ambiente  

mettendo in evidenza un’immagine sacra, o la Bibbia  
ed accendendo una candela  

o la lanterna per la preghiera in famiglia. 
 

E’ bene che ci sia uno “stacco” dalle cose ordinarie di casa  
per accogliere il Signore che viene in mezzo a noi. 

 
G: Genitore     -     T: Tutti     -     F: Figlio 

 
 
G: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.   
T:  Amen 
 
G: Dio sta nella sua santa dimora: 
                                 ; 
                                . 
T: Dio dà forza e vigore a noi. 

 
G:  G  ù         : “dove sono due o tre riuniti nel mio nome, io sono in 

mezzo a loro”. 
 Il Signore è qui in mezzo a noi, nella nostra casa.  
 Riconosciamo i segni della sua presenza ringraziando il Signore per le 

cose belle che ci ha donato in questa settimana. 
 

Iniziando dai genitori, chi lo desidera può dire una o più cose belle  
che sono successe in questa settimana  

e che  testimoniano la presenza del Signore accanto a noi. 

 
G: Ogni volta che ci riconosciamo peccatori e chiediamo perdono al 

nostro Padre celeste, egli ci dona una nuova vita: ci fa risorgere.  
 Preghiamo insieme dicendo:  

 

G:  Signore pietà 
T:  Signore pietà 
 

G:  Cristo pietà 
T:  Cristo pietà 
 

G:  Signore pietà 
T:  Signore pietà 
 



F:  Dal Vangelo secondo Giovanni. 
 

I  q      m  , G  ù     ò    ’               m       G      ,         
Tiberìade, e lo seguiva una grande folla, perché vedeva i segni che compiva 
sugli infermi. Gesù salì sul monte e là si pose a sedere con i suoi discepoli. 
Era vicina la Pasqua, la festa dei Giudei. 
Allora Gesù, alzàti gli occhi, vide che una grande folla veniva da lui e disse 
a Filippo: «Dove potremo comprare il pane perché costoro abbiano da 
mangiare?». Diceva così per metterlo alla prova; egli infatti sapeva quello 
che stava per compiere. Gli rispose Filippo: «Duecento denari di pane non 
sono sufficienti neppure perché ognuno possa riceverne un pezzo». 
Gli disse allora uno dei suoi discepoli, Andrea, fratello di Simon Pietro: 
«C’  q                        q         ’                ; m         ’  
questo per tanta gente?». Rispose 
G  ù: «F            ». C’    m     
erba in quel luogo. Si misero 
dunque a sedere ed erano circa 
cinquemila uomini. 
Allora Gesù prese i pani e, dopo 
aver reso grazie, li diede a quelli 
che erano seduti, e lo stesso fece 
dei pesci, quanto ne volevano. 
E quando furono saziati, disse ai 
suoi discepoli: «Raccogliete i pezzi 
avanzati, perché nulla vada perduto». Li raccolsero e riempirono dodici 
                            q         ’    ,                               
mangiato. 
Allora la gente, visto il segno che egli aveva compiuto, diceva: «Questi è 
davvero il profeta, colui che viene nel mondo!». Ma Gesù, sapendo che 
venivano a prenderlo per farlo re, si ritirò di nuovo sul monte, lui da solo. 
 

Parola del Signore 
T:  Lode a te, o Cristo 
 
G:  Gesù, che sale sul monte e siede con i dodici; i suoi occhi vedono "la folla 

che beve la sua parola", e mettere alla prova la fede di Filippo: "Dove 
potremo comprare del pane per sfamare tutti?". Noi, come Filippo, 
avremmo fatto "un giro di conti" ed avremmo concluso che, con le poche 
offerte, non avremmo potuto sfamare tanta gente. Andrea affida a 
qualcun altro la soluzione: "C'è un ragazzo che ha cinque pani d'orzo e 
due pesci". Questo ragazzo, confuso in mezzo alla folla, segue Gesù da 
tutta la giornata: non vuole perdere un attimo dell'incontro gioioso col 
Maestro. 

 Gesù decide di affidare il segno meraviglioso del pane da distribuire a 
tutti, alla semplicità di un ragazzo pieno di sorriso, che ha scoperto di 
essere utile al Maestro. Questo ragazzo non conta nulla in mezzo alla 
folla, ma per Gesù è la chiave di volta. 



 
G:  Gesù ha moltiplicato il cibo per compassione verso le persone che lo 

seguivano e che erano affamate.  
 Preghiamo il Padre perché la nostra vita sia coerente con ciò che Gesù 

ci ha insegnato a vivere. 
 Preghiamo insieme e diciamo: Ascoltaci, o Signore. 
T:  Ascoltaci, o Signore. 
 
G:  Per la Chiesa e i suoi testimoni: sappiano denunciare l'ingiustizia di 

un sistema economico che rende i ricchi sempre più ricchi e porta 
all'indigenza coloro che non hanno risorse, preghiamo. 

T:  Ascoltaci, o Signore. 
 

G:  Per quanti hanno l'incarico di governare: si distinguano per il 
disinteresse e per la dedizione al loro compito di servizio alla società 
civile, proponendosi anche come esempio di vita, preghiamo. 

T:  Ascoltaci, o Signore. 
 

G:  Per i popoli tormentati dalla guerra e dalla fame: gli organismi 
internazionali e la sensibilità dell'opinione pubblica impediscano il 
proliferare della violenza e delle ingiustizie, preghiamo. 

T:  Ascoltaci, o Signore. 
 

G:  Per gli insegnanti e per gli educatori: perché i giovani crescano 
nell'apprezzare il valore della solidarietà e sappiano farsi capaci di 
gesti solidali verso i più poveri, preghiamo. 

T:  Ascoltaci, o Signore. 
 

G:  Per la nostra famiglia riunita nel nome di Gesù, perché questo 
momento di preghiera ci ispiri nella condivisione dei nostri doni e 
carismi, preghiamo. 

T:  Ascoltaci, o Signore. 
 

Si possono aggiungere anche altre preghiere. 

 
G:  Uniamo tutte lo nostre preghiere nella preghiera che Gesù ci ha 

insegnato, quella in cui ci invita a riconoscerci tutti fratelli. 
 

T:  Padre nostro che sei nei cieli, 
 sia santificato il Tuo nome,  
venga il Tuo Regno, sia fatta la Tua volontà  
come in cielo così in terra. 

 Dacci oggi il nostro pane quotidiano 
 rimetti a noi i nostri debiti,  

come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori  
e non abbandonarci alla tentazione,  
ma liberaci dal male. 
 



 
G:  O Signore, fa' che per l’          la meditazione della tua Parola, dono 

infinito dell’amore di Gesù per noi, accrescano in noi i frutti della 
salvezza. 

T:  Amen  

 
G:  Il Signore ci benedica  e ci protegga.   
T:  Amen  
 

G:  Faccia splendere il suo volto su di noi e ci doni la sua misericordia.  
T: Amen  
 

G:  Rivolga su di noi il suo sguardo e ci doni la sua pace.  
T: Amen    

  
G:  Benediciamo il Signore 
T:  Rendiamo grazie a Dio 
 

 Buona domenica 
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