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1 agosto 2021

PICCOLA LITURGIA IN FAMIGLIA

Si puo preparare l'ambiente
mettendo in evidenza un’immagine sacra, o la Bibbia
ed accendendo una candela
o la lanterna per la preghiera in_famiglia.
E’ bene che ci sia uno “stacco” dalle cose ordinarie di casa
per accogliere il Signore che viene in mezzo a noi.

G: Genitore - T:Tutti - F: Figlio

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.
Amen

O Dio, vieni a salvarmi,

Signore, vieni presto in mio aiuto.
Tu sei mio aiuto e mio liberatore:
Signore, non tardare.

Gesu ha detto: “dove sono due o tre riuniti nel mio nome, 10 sono in
mezzo a loro”.

Il Signore € qui in mezzo a noi, nella nostra casa.

Riconosciamo i segni della sua presenza ringraziando il Signore per le
cose belle che ci ha donato in questa settimana.

Iniziando dai genitori, chi lo desidera puo dire una o pit cose belle
che sono successe in questa settimana
e che testimoniano la presenza del Signore accanto a noi.

Ogni volta che ci riconosciamo peccatori e chiediamo perdono al
nostro Padre celeste, egli ci dona una nuova vita: ci fa risorgere.
Preghiamo insieme dicendo:

Signore pieta
Signore pieta
Cristo pieta
Cristo pieta
Signore pieta
Signore pieta



F: Dal Vangelo secondo Giovanni.

In quel tempo, quando la folla vide che Gesu non era piu la e nemmeno i
suoi discepoli, sali sulle barche e si diresse alla volta di Cafarnao alla
ricerca di Gesu. Lo trovarono di la dal mare e gli dissero: «Rabbi, quando
sei venuto qua?».

Gesu rispose loro: «In verita, in verita io vi dico: voi mi cercate non perché
avete visto dei segni, ma perché avete mangiato di quei pani e vi siete
saziati. Datevi da fare non per il cibo che non dura, ma per il cibo che
rimane per la vita eterna e che il Figlio dell'uomo vi dara. Perché su di lui il
Padre, Dio, ha messo il suo sigillo».

Gli dissero allora: «Che cosa dobbiamo compiere per fare le opere di
Dio?». Gesu rispose loro: «Questa ¢ I'opera di Dio: che crediate in colui
che egli ha mandato».

Allora gli dissero: «Quale segno tu compi perché vediamo e ti crediamo?
Quale opera fai? I nostri padri
hanno mangiato la manna nel
deserto, come sta scritto:
“Diede loro da mangiare un
pane dal cielo”». Rispose loro
Gesu: «In verita, in verita io vi
dico: non ¢ Mose che vi ha dato
il pane dal cielo, ma ¢ il Padre
mio che vi da il pane dal cielo,
quello vero. Infatti il pane di
Dio & colui che discende dal
cielo e da la vita al mondo».
Allora gli dissero: «Signore, dacci sempre questo pane». Gesu rispose loro:
«Io sono il pane della vita; chi viene a me non avra fame e chi crede in me
non avra sete, mai!».

Parola del Signore
T: Lode a te, o Cristo

G: Dopo la moltiplicazione dei pani e dei pesci, la folla ¢ in delirio e cerca
Gesu per farlo re. Ma Gesii, come sempre, ribalta le attese e le pretese
dei suoi seguaci.

Perché cerchiamo Gesu? Cosa ci aspettiamo? Cosa desideriamo? Che
idea abbiamo di lui? Conosciamo davvero la sua Parola e la sua vita? Il
Vangelo ci interpella, ci scuote, vuole mettere a nudo la nostra ricerca.

Il dialogo con la folla rivela un punto chiave sul quale dobbiamo ancora
lavorare parecchio. La gente chiede: "Che cosa dobbiamo compiere per
fare le opere di Dio?". Sono preoccupati del "fare", ma Gesu sposta il
problema: "Questa é l'opera di Dio: che crediate in colui che egli ha
mandato". Il problema non é fare o non fare, ma mettere Gesu al centro
della nostra vita.



Il Padre ha mandato suo figlio Gesu per invitaci a vivere una vita
nuova, da figli di Dio. Preghiamo perché ci aiuti a nutrirci sempre di
piu della sua Parola, che sazia tutte le nostre attese.

Preghiamo insieme e diciamo: Ascoltaci, o Signore.

Ascoltaci, o Signore.

Per la Chiesa, il Papa e i vescovi: ricordino con coraggio a quanti sono
preoccupati del benessere materiale che le persone hanno esigenze piu
profonde, che solo la fede e la parola di Gesu possono saziare,
preghiamo.

Ascoltaci, o Signore.

Per coloro che hanno autorita sulle nazioni: non spingano la societa
solo al benessere materiale, ma sappiano regolare il loro impegno
sulle esigenze profonde della persona: la sicurezza sociale,
I'educazione, la solidarieta, I'impegno per i pitt deboli, preghiamo.
Ascoltaci, o Signore.

Per quanti vivono nell'insicurezza, nella disperazione e nella
solitudine: trovino nella Parola la vicinanza di Dio, consapevoli che la
vita ¢ un dono di Dio e che egli € sempre al nostro fianco come Padre
misericordioso e fedele, preghiamo.

Ascoltaci, o Signore.

Per la nostra comunita cristiana: sappia nutrirsi della parola di Dio
per vivere la vita nuova dei figli di Dio e sia capace di avvicinare anche
i piu piccoli alla lettura della Bibbia, preghiamo.

Ascoltaci, o Signore.

In questi mesi estivi, apri gli occhi di tutti, credenti e non, perché
riconoscano nella bellezza del creato 'opera delle tue mani e giungano
a benedirti per I'amore che in esso riveli, preghiamo.

Ascoltaci, o Signore.

Si possono aggiungere anche altre preghiere.

Uniamo tutte lo nostre preghiere nella preghiera che Gesu ci ha
insegnato, quella in cui ci invita a riconoscerci tutti fratelli.

Padre nostro che sei nei cieli,
sia santificato il Tuo nome,
venga il Tuo Regno, sia fatta la Tua volonta
come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano
rimetti a noi i nostri debiti,
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori
e non abbandonarci alla tentazione,
ma liberaci dal male.
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Accompagna con la tua continua protezione, o Signore, questa tua
famiglia; rendici degni della salvezza eterna e non privarci mai del tuo
aiuto.

Amen

Il Signore ci benedica e ci protegga.
Amen

Faccia splendere il suo volto su di noi e ci doni la sua misericordia.
Amen

Rivolga su di noi il suo sguardo e ci doni la sua pace.
Amen

Benediciamo il Signore
Rendiamo grazie a Dio

Buona domenica
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